Montag

Mittwoch

19:00 - 20:30 Uhr
Yoga

Reha Sport

Gymnastikraum (Spiegelraum) des Weif3eritzgymnasium, Kérnertstr. 25, 01705 Freital

Zumba

RickenFit
*KrankenkassenKurs

*Haltung und Bewegung durch Ganzkérperkraftigung



